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Kontaktlinsen: Reinigung & Pflege im Uberblick

Kontaktlinsen bieten im Vergleich zur Brille viele Vorteile. Einziges Manko: Sie brauchen viel-
fach eine aufwéndigere Pflege. Und nur wer seine Kontaktlinsen gut pflegt, wird eine lange
Zeit entspannt Kontaktlinsen tragen kénnen. Warum die Pflege so wichtig ist und was es mit
den unterschiedlichen Systemen auf sich hat, lesen Sie hier:

PRESSEINFORMATION

* Warum ist die Kontaktlinsen-Pflege so wichtig?

Kontaktlinsen sind Medizinprodukte. Entsprechend wichtig ist eine sorgsame Pflege! Beim
taglichen Tragen bilden sich durch den Kontakt mit dem Auge und der Umwelt Ablagerun-
gen, die nicht immer offensichtlich erkennbar sind. Diese missen jedoch nach jeder Nutzung
entfernt werden, damit der Tragekomfort, die Sehqualitat und die Sauerstoffdurchlassigkeit
der Kontaktlinsen nicht abnehmen, was dem Auge schaden kénnte. Da die Pflegeprodukte
vorrangig korpereigene Stoffe wie Fette, Eiweil3e etc. entfernen kdnnen ist es besonders
wichtig, den Kontakt z.B. zu Kosmetikprodukten zu vermeiden und vor jedem Anfassen der
Kontaktlinsen grundlich die Hande zu waschen. Die Desinfektion wirkt Gbrigens nur gegen
Bakterien, Keime und Pilze, nicht aber gegen Viren, so dass nach einer Virusinfektion die
Kontaktlinsen entsorgt werden miissen. Fazit: Eine optimale Pflege ist ndtig, um unndétige
Belastungen des Auges zu vermeiden. Bei Nichtachtung kann es schlimmstenfalls zu ernst-
haften Erkrankungen / Schadigungen des Auges kommen!

*  Worauf muss man bei der Pflege achten?

Wichtig ist, sich immer an die Anweisungen der Hersteller zu halten. Wenn z.B. die Rede
davon ist, tagliche frische Reinigungslésung zu nutzen, dann ist dies zu beherzigen, weil
schon benutzte Lésungen durch die Verunreinigung ein zusétzliches Risiko darstellen. lhre
Socken tragen sie doch auch nur einmal, auch wenn diese noch sauber aussehen, oder?
Dies gilt Gbrigens nicht nur flr die Losung, sondern auch fir die Behalter! Wechseln Sie auch
diese regelmafiig. Sichtbare wie unsichtbare Ablagerungen kénnen dem Auge schaden!
Weiterhin bitte die Kontaktlinsen NIE mit Leitungswasser abspulen (Chlor, Keime und andere
Ruckstande schaden der Kontaktlinse und kénnen Reizungen des Auges hervorrufen!). Da-
fur aber bitte vor dem Anfassen der Kontaktlinsen immer die Hande griindlich waschen und
abtrocknen!

» Welche Pflegeprodukte gibt es?

Die Pflege der Kontaktlinsen richtet sich nach der Art der Kontaktlinse, den Tragebedingun-
gen und der Beschaffenheit des Tranenfilms. Entsprechend gibt es eine Vielzahl von ver-
schiedenen Produkten. Grundsatzlich unterscheidet man jedoch Pflege fur harte und Pflege
fur weiche Kontaktlinsen. Fur weiche Kontaktlinsen gibt es wiederum zwei unterschiedliche
Systeme: All-In-One-Systeme und Peroxid-Systeme.

All-In-One-Systeme

sind einfach zu handhabende ,Kombildsungen®. Mit diesem einen Produkt kdnnen Sie Ihre
Linsen reinigen, desinfizieren, aufbewahren, abspilen und sie dann direkt aufsetzen. Wahl-
weise ist auch eine Proteinentfernung oder Benetzung integriert. Damit die All-In-One-
Losung ihre Wirkung besser entfalten kann, legen Sie die Kontaktlinsen in die hohle Hand
und reiben sie mit ein paar Tropfen der Lésung sternférmig von der Mitte zum Rand ab.
Auf diese Weise kann man die Verunreinigungsschicht auf der Linse aufbrechen und die
Losung kann sie entfernen. Wichtig ist es, beide Seiten abzureiben und darauf zu achten,
dass die Linsen zum Schluss nicht umgestlpt sind.

Eine All-In-One-L6sung lasst Ubrigens durch die enthaltenen Konservierungsstoffe auch die
Lagerung der Kontaktlinsen Uber mehrere Tage zu.



Peroxid-Systeme

haben eine starker reinigende und desinfizierende Wirkung als All-In-One-L&sungen. Bei
ihnen entféllt das Reiben der Kontaktlinsen. Nach der Reinigung und Desinfektion mit Was-
serstoffperoxid missen die Linsen bzw. die Desinfektionslosung neutralisiert werden, well
sonst eine starke Reizung am Auge hervorgerufen werden kann — Peroxid ist immerhin der
Stoff, der friiher zum Bleichen der Haare verwendet wurde. Auf Grund dessen sind sie Ubri-
gens auch nicht fir Farblinsen geeignet.

Bei den Peroxid-Systemen gibt es 1-Schritt und 2-Schritt-Systeme:
1-Schritt-Peroxid-Systeme (Tabletten- oder Katalysator-Systeme) sind die bequeme, ein-
fach zu handhabende Variante der Peroxid-Systeme. Eine Tablette oder Katalysator trennt
die Wasserstoffperoxid-Lésung in Sauerstoff und Kochsalzlésung und neutralisiert sie so.
Damit der entstandene Sauerstoff entweichen kann, muss unbedingt der mitgelieferte Spezi-
albehalter verwendet werden. Diese beiden Systeme enthalten keine Konservierungsstoffe
und schonen daher empfindliche Augen. Zum Abspullen der Kontaktlinsen bendétigen Sie zu-
satzlich eine Kochsalzlésung. Die 2-Schritt-Peroxid-Systeme bestehen aus zwei Losun-
gen, die nacheinander angewendet werden und somit in der Anwendung etwas unbequemer
sind. Von der Funktionsweise sind sie jedoch gleich.

+ Uber diese ,Basis-Pflege* hinaus, gibt es noch vers chiedene Erganzungsprodukte:

Nachbenetzungstropfen

Nachbenetzungstropfen verbessern den Tragekomfort von Kontaktlinsen bei trockeneren
Augen bzw. trockenen Tragbedingungen (z.B. bei Heizungsluft, in klimatisierten Raumen,
oder bei der Arbeit vor dem Monitor). Zur Anwendung gibt man einen Tropfen direkt auf das
Auge bzw. wahrend des Tragens direkt auf die Kontaktlinse.

Kochsalzldsung statt Leitungswasser!

Um lhre Linsen abzuspiilen, sprich um stérende Schmutzpartikel von Ihren Linsen zu entfer-
nen, bitte nie zu Leitungswasser greifen. Kalk z.B. fuhrt durch die Einlagerung im Linsenma-
terial zu einer Veranderung der Passform und Verschlechterung der Sehqualitat. Im Lei-
tungswasser vorkommende Bakterien und eine hohe Chlorkonzentration die mit der Linse an
das Auge geraten, kénnen Reizungen und Infektionen am Auge auslésen. Daher bitte immer
statt Leitungswasser eine Kochsalzlésung verwenden (wenn Sie nicht sowieso ein All-In-
One-Produkt verwenden). Eine Kochsalzlésung fir Kontaktlinsentrager ist eine sterile L6-
sung, die der Tranenflissigkeit nachempfunden ist. Der ph-Wert entspricht dem der Tranen-
flissigkeit (7,2) und sie enthalt gleiche Menge geldster Salze. Zusatzlich eignet sich die
Kochsalzlésung ideal zur Anwendung der Proteinentfernungstablette.

Proteinentferner

Proteinentfernertabletten sind die ideale Erganzung zur Pflege der Kontaktlinsen. Im Zuge
des Stoffwechsels lagern sich Proteine aus lhrer Tranenflissigkeit auf Ihren Kontaktlinsen ab
- bei dem einen mehr, bei dem anderen weniger. Besonders sind hiervon weiche Kontaktlin-
sen betroffen, da diese entsprechend ihres Wassergehalts z.T. auch Tranenfliissigkeit auf-
nehmen. Die Proteine auf der Linsenoberflache vermindern dann den Tragekomfort, die
Sauerstoffversorgung des Auges und die Sehleistung. Im Extremfall knnen sie auch allergi-
sche Reaktionen des Auges hervorrufen und zu einer Bindehautentziindung (Konjunktivitis)
fuhren. Die Anwendung von Proteinentfernern 1x pro Woche ist somit der perfekte ,Vor-
waschgang"” besonders fur Jahreslinsen und bei vermehrter Neigung zu Eiwei3ablagerungen
fur alle Arten von Linsen.

Hartlinsen-Pflege

Harte Kontaktlinsen werden nach dem Tragen intensiv mit einer Reinigungslésung gereinigt
(durch Reiben der Kontaktlinsen in der Hand), abgespilt und danach in der Aufbewahrungs-
I6sung desinfiziert. Oft eignet sich die Aufbewahrungslésung auch besonders gut zum Auf-



setzen. Teilweise empfiehlt sich aber auch hier das Abspilen der Kontaktlinsen mit Koch-
salzlésung.

* Und wie ist es mit den kleinen Aufbewahrungsbehalte rn?

Wichtig ist, immer den jeweils zu den Pflegeprodukten gehérenden Behélter zu verwenden.
Z.B. werden fur die Peroxid-Systeme Behélter bendétigt, die die entstehenden Gase entwei-
chen lassen kénnen. (Vorsicht: Ein luftundurchlassiger Behdlter konnte geradezu explodie-
ren!). Die Behéalter missen weiterhin besonders gut gepflegt werden. Das funktioniert so: Der
Behalterboden wird gleichzeitig mit den Linsen durch die taglich frische Lésung desinfiziert.
Zusétzlich sollte 1x pro Woche eine Desinfektion des Deckels erfolgen! Dazu geben Sie,
wenn die Linsen am Auge sind, frische Desinfektionslésung in den Behélter, schlieRen ihn
und stellen ihn fir ca. 4 Stunden "auf den Kopf". (Am Besten auf eine wasserfesten Unterla-
ge, falls Fliissigkeit austritt.). Das AuRRere des Behélters kann mit Wasser abgespiilt werden.
Das Innere bitte nicht. Last but not least: Der Behélter sollte monatlich, spéatestens aber alle
3 Monate ausgetauscht werden.

* Wo erhalt man die entsprechenden Reinigungs- und Pf  legemittel?

Sie kdnnen diese bei einem spezialisierten Augenoptiker oder Augenarzt kaufen, oder diese
Uber einen Versandhandel bestellen (z.B. im Internet bei der 4CARE AG unter
www.lenscare.de — ab 1. Oktober 08 unter www.lensbest.de).

Uber die 4CARE AG:

Die in Kiel ansassige 4CARE AG (ehemals Lenscare AG) ist Deutschlands fiihrender
Anbieter von Kontaktlinsen und Pflegemitteln. Als zertifizierter Medizinprodukte-Hersteller
und etablierter Versandhéndler legt das 1995 gegriindete Unternehmen grofl3ten Wert auf
gualitativ hochwertige Produkte zu gunstigen Preisen, professionelle Beratung und einen
sicheren und schnellen Service. Bestellt werden kann Uber das Internet unter
www.lenscare.de (ab 1. Oktober 08 unter www.lensbest.de) sowie z.B. Uber den halbjahrlich
versendeten Katalog oder den kostenlosen Telefonservice unter 0800/53672273. Unabhan-
gige Tests (z.B. Okotest: ,Sehr gut®) und Awards (Online-Shop des Jahres 2006) sowie eine
starke Kundenbindung unterstreichen den Erfolg der 4CARE AG im Endkundengeschift.
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Ubrigens: Zusammen mit dem Relaunch von Lenscare.de im Oktober 2008 wird der Na-
me des Webshops in Lensbest.de geandert — mit vielen neuen Features, die den Einkauf im
Internet noch bequemer und einfacher machen.
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