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Kontaktlinsenarten im Uberblick

Wenn von Kontaktlinsen die Rede ist, fallen Schlagwérter wie ,Harte* oder ,Weiche", man
spricht von Tages-, Wochen- Monats- oder sogar Jahreslinsen, und von verschiedenen Sys-
temen. Dann gibt es noch torische, multifokale, farbige, und und und...doch was hat es auf
sich mit den verschiedenen Arten? Lesen Sie hier, wonach man Kontaktlinsen unterscheidet:

1.) Material: Harte oder weiche Kontaktlinse?

Harte Kontaktlinsen gibt es schon relativ lange, ihre Anfange gehen auf das 17. Jahrhundert
zuriick. Man bezeichnet sie auch als ,formstabil“ oder ,hartflexibel“, weil sie aus festen Mate-
rialien gefertigt werden. Harte Kontaktlinsen sind vergleichsweise klein (kleiner als die Horn-
haut/Iris) und relativ beweglich auf dem Auge. Sie lassen sich daher leider auch leichter ver-
lieren. Dafur sind sie jedoch recht langlebig und kénnen auch komplizierte Fehlsichtigkeiten
sehr prazise korrigieren. Harte Kontaktlinsen erfordern eine langere Eingewdhnungszeit.
Weiche Kontaktlinsen sind die Weiterentwicklung der harten Kontaktlinsen. Sie bestehen aus
einem sehr weichen, biegsamen Material und sind groRRer als die Hornhaut. Die Rander lie-
gen unter den Augenlidern wodurch keine Verlustgefahr besteht, so dass auch Sportarten
mit starken Bewegungen und Kérperkontakt mdglich sind. Durch das Anschmiegen der wei-
chen Kontaktlinsen an das Auge ist eine schnelle Eingewdhnung und auch bei Bedarf der
Wechsel zwischen verschiedenen Fabrikaten sehr gut moglich. Weiche Kontaktlinsen sind
heute gangiger als harte und leicht nachzubestellen.

2.) ,Nutzungsdauer": Tages-, Wochen-, Monats-, oder Jahreslinse?

Weiche Kontaktlinsen gibt es im Gegensatz zu harten Kontaktlinsen als Tages-, Wochen-,
Monats- oder Jahreslinsen. Jahreslinsen kdnnen bei optimaler Handhabung und Pflege bis
zu einem Jahr genutzt werden. Tages-, Wochen- oder Monatslinsen werden haufiger ausge-
tauscht als Jahreslinsen und deswegen auch , Tauschsysteme* genannt. Sie werden in
Blisterverpackungen geliefert. Die angegebene Nutzungsdauer besagt dabei, wie lange die-
ser Kontaktlinsentyp nach dem ersten Offnen genutzt werden kann. Wichtig: Dabei kommt es
nicht darauf an, wie oft die Linse getragen wurde, sondern auf die verstrichene Zeit seit Pa-
ckungsoffnung. Wenn z.B. eine Monatslinse in 30 Tagen nur ein Mal getragen wurde, muss
sie dennoch entsorgt werden! Tauschsysteme bieten sich vor Allem bei nur gelegentlicher
Nutzung oder starker Neigung zu Ablagerungen an. Weiterhin sind sie oftmals weniger pfle-
geintensiv. Dies gilt nattrlich insbesondere fur Tageslinsen, welche bereits nach einmaligem
Gebrauch entsorgt werden.

3.) Optik: Sphérische, torische oder multifokale Ko ntaktlinse?

Sphérische Kontaktlinsen sind solche, welche nur eine Fehlsichtigkeit (wie Kurz- oder Weit-
sichtigkeit) ausgleichen.

Torische Kontaktlinsen werden verwendet, wenn zusatzlich ein so genannter Astigmatismus
(Hornhautverkrimmung) ausgeglichen werden muss.

Bi- oder Multifokale Kontaktlinsen kommen zum Einsatz wenn fir die Ferne UND die Néhe
unterschiedliche Starken benétigt werden.

4.) Farbigkeit

Farbige Linsen (auch ,kosmetische Kontaktlinsen* genannt) gibt es in zwei Versionen: Farb-
verandernde und Farbunterstitzende.

Farbverandernde Kontaktlinsen tberdecken regelrecht die eigene Augenfarbe. Da die Farbe
nicht durchsichtig ist, haben sie eine Durchblicks6ffnung fiir die Pupille.

Farbunterstitzende Kontaktlinsen haben im Gegensatz dazu keinen Durchblicksoffnung. Sie
sind komplett farbig — jedoch ahnlich einer Sonnenbrille nur so stark, dass man noch prob-
lemlos durchschauen kann.

5.) Material-Systeme (nur bei weichen Kontaktlinsen )



Bei weichen Kontaktlinsen (Tauschsysteme) gibt es weiterhin verschiedene Materialsysteme,
welche sich in der Qualitat und ihrem ,Kénnen“ und somit letztendlich auch im Preis vonein-
ander unterscheiden. Bei der Marke Lenscare werden z.B. konventionelle Systeme, Gel-
Systeme und Silikon-Hydrogel-Systeme unterschieden. Die hochwertigeren Systeme ermdg-
lichen dabei langere (tagliche) Tragezeiten und einen erhéhten Tragekomfort.

6.) Weitere, unterscheidende Merkmale von Kontaktli  nsen (bei jeder Kontaktlinse auf

der Packung angegeben)

Wassergehalt: Je nach Beschaffenheit des Tranenfilms wird bei konventionellen, herkdmm-
lichen Materialien ein bestimmter Wassergehalt notwendig. Dieser wird in Prozent angege-
ben. Ein verbreiteter Irrglaube ist, dass ein hoher Wassergehalt gut bei trockenen Augen sei.
Im Gegenteil zieht jedoch eine weiche Kontaktlinse mit hohem Wassergehalt vor allem viel
Wasser aus dem Tranenfilm ab! Das trifft nicht auf so genannte Gel-Systeme oder Silikon-
Hydrogel-Systeme zu.

BC-Wert: Beschreibt die individuell verschiedene Krimmung bzw. Wélbung der Kontaktlinse
DIA: Beschreibt den Durchmesser oder -- anders gesagt -- die Grol3e der Kontaktlinse

PWR oder DPT: Beschreibt die Brechkraft der Linse, die Dioptrin (auch ,Power” genannt).
Bei Kurzsichtigen ist dieser Wert negativ, bei Weitsichtigen positiv.

Cyl + Axis: Angabe fir den Ausgleich einer ggf. bestehende Hornhautverkrimmung

Add: Beschreibt den Nahzusatz bei Multifokalen Kontaktlinsen

Und wo bekommt man Kontaktlinsen?

Wenn Sie Erstverwender(in) sind, ist es wichtig zunachst zu einem spezialisierten Augenop-
tiker oder Augenarzt gehen und sich die Kontaktlinsen dort anpassen lassen. Spater, wenn
Sie Ihre individuellen Werte kennen, kénnen Sie auch bequem im Internet einkaufen, z.B. bei
der 4CARE AG unter www.lenscare.de (ab 1. Oktober 08 unter www.lensbest.de).

Uber die 4CARE AG:

Die in Kiel ansassige 4CARE AG (ehemals Lenscare AG) ist Deutschlands fiihrender
Anbieter von Kontaktlinsen und Pflegemitteln. Als zertifizierter Medizinprodukte-Hersteller
und etablierter Versandhandler legt das 1995 gegriindete Unternehmen grofdten Wert auf
gualitativ hochwertige Produkte zu gunstigen Preisen, professionelle Beratung und einen
sicheren und schnellen Service. Bestellt werden kann Uber das Internet unter
www.lenscare.de (ab 1. Oktober 08 unter www.lensbest.de) sowie z.B. Uber den halbjahrlich
versendeten Katalog oder den kostenlosen Telefonservice unter 0800/53672273. Unabhan-
gige Tests (z.B. Okotest: ,Sehr gut*) und Awards (Online-Shop des Jahres 2006) sowie eine
starke Kundenbindung unterstreichen den Erfolg der 4CARE AG im Endkundengeschéft.
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Ubrigens: Zusammen mit dem Relaunch von Lenscare.de im Oktober 2008 wird der Na-
me des Webshops in Lensbest.de geandert — mit vielen neuen Features, die den Einkauf im
Internet noch bequemer und einfacher machen.
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