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Die zehn Gebote fur Kontaktlinsentragerinnen
So schutzen Sie Ihre Augen beim Auftragen von Cremes und Make-up

Kiel, 2. Marz 2009 — Der Friuhling ist da und mit ihm auch die neuesten Make-up-Trends. Vor
allem Kontaktlinsentrégerinnen sollten beim Ausprobieren der neuen Produkte und Farben
ein paar ,Gesetze" rund um Puder, Eyeliner, Lidschatten und Mascara beherzigen. Die
4ACARE AG, Deutschlands grof3ter Kontaktlinsenversender und Hersteller der Marke
Lenscare, erklart, worauf Sie beim Schminken achten sollten.

Erstes Gebot: Wasche Dir immer die Hande.

Jedes Mal die Hande zu waschen mag umstéandlich sein, lohnt sich aber. Denn Rickstande
auf den Fingern sind die gréf3ten Feinde der Kontaktlinse.

Elke Gathje Augenoptikermeisterin bei der 4CARE AG, erklart: ,Hygiene ist bei
Kontaktlinsentragerinnen das A und O. Die Hande sollen mdglichst fettfrei sein, so wird
vermieden, dass sich ein Olfilm auf den Linsen absetzt."

Zweites Gebot: Du sollst Creme nach dem Einsetzen d  er Kontaktlinsen verwenden.
Ein dunner Fettfilm kann sich sonst von den Fingern auf die Linse Ubertragen, was nicht nur
der Sicht und dem Tragekomfort schadet, sondern auch dem Auge und der Kontaktlinse.

Drittes Gebot: Du sollst Deine Kontaktlinsen vor de m Schminken Deiner Augen
einsetzen.

Wer erst nach Auftragen des Make-ups die Linsen einsetzt, hat eventuell noch Rickstande
von Puder, Foundation oder sonstigem an den Fingern — und kann auf diese Weise die
Linsen beschmutzen. Und: Beim Einsetzen ruiniert man sich unter Umstanden wieder das
Make-up.

Viertes Gebot: Du sollst keine 6ligen Foundations b enutzen.

Olige Foundations setzen sich schnell auf der Linse fest — und lassen sich nur noch schwer
oder gar nicht mehr entfernen. Da hilft auch keine Peroxidldsung mehr! Daher besser gleich
Olfreies Make-up benutzen.

Funftes Gebot: Verwende Cremelidschatten.

Cremelidschatten sieht nicht nur schén aus, er bleibt auch immer dort, wo man ihn
aufgetragen hat. Loser Lidschatten hingegen besteht aus losen Mikropartikeln, die ins Auge
und damit auf die Kontaktlinse geraten kénnen.

Sechstes Gebot: Hite Dich vor wasserfester Mascara.
Wasserfeste Mascara enthalt Fasern, die das Auge irritieren und sich dauerhatft auf der
Kontaktlinse ablagern kdnnen. Da hilft dann auch kein Reinigen mehr!

Siebtes Gebot: Lass die Finger von losem Puder.

Auch hier gilt wie beim losen Lidschatten: Kleine Partikel kdnnen sich auf der Linse ablagern,
verschlechtern die Sicht und machen die Kontaktlinse unbrauchbar. Besser ist
Kompaktpuder.

Achtes Gebot: Lass Dich nicht vom Kajalstift verfih ren.

Der Kajal sollte geschmeidig in der Konsistenz sein, nicht zu cremig und nicht zu krimelig.
Er sollte nicht am inneren Lidrand aufgetragen werden, denn die dort befindlichen
Meibomschen Drisen werden sonst in ihrer Funktion gestért und es gelangt zu viel Kosmetik
in das Auge und folglich auf die Linse.



Neuntes Gebot: Schliee die Augen, wenn Du Haarspra vy auftragst.
Damit sich der feine Dunst des Haarsprays nur auf dem Haar und nicht auf der Kontaktlinse
verteilen kann, gilt: Augen zu beim Aufsprihen.

Zehntes Gebot: Du sollst Dich nicht Abschminken, we nn Du noch Kontaktlinsen

tragst.

Auf diese Weise wird verhindert, dass Schminkreste die Linsen verunreinigen. Aul3erdem ist
es fur das Auge angenehmer, wenn die Linse beim Abschminken nicht unter dem Lid
scheuert.

Uber die 4CARE AG:

Die in Kiel ansassige 4CARE AG (ehemals Lenscare AG) ist Deutschlands fiihrender Anbieter von
Kontaktlinsen und Pflegemitteln. Als zertifizierter Medizinprodukte-Hersteller und etablierter
Versandhandler steht das 1995 gegrindete Unternehmen fur qualitativ hochwertige Produkte zu
gunstigen Preisen, professionelle Beratung und einen sicheren und schnellen Service. Das
Produktportfolio der Eigenmarke ,Lenscare” ist eines der vollstandigsten Produktangebote am Markt.
Uber das Onlineportal der 4CARE AG unter www.lensbest.de (bisher: www.lenscare.de) werden
neben der Eigenmarke Lenscare auch die Produkte anderer namhafter Hersteller vertrieben. Bestellt
werden kann Uber das Internet unter www.lensbest.de sowie ber den halbjahrlich versendeten
Katalog oder die kostenlose Servicenummer unter 0800/ 53 67 22 73.
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