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Unbeschwert durch die langste Nacht des Jahres: Silvester!
Tipps fur Kontaktlinsentragerinnen von Sonya Kraus und der 4CARE AG

Kiel, 14. September 2009 — Silvester heiBt fir viele: Das Jahr mit einer heiBen Party
ausklingen lassen und bis in die frihen Morgenstunden feiern. Um sich die gute Laune nicht
verderben zu lassen, sollten Fehlsichtige dabei auf die richtigen Kontaktlinsen setzen.
Lenscare-Testimonial Sonya Kraus und Lenscare-Hersteller 4CARE haben dazu Tipps &
Tricks zusammengestellt.

Die richtige Linse fur DEN Auftritt des Jahres

Die 4CARE AG, Deutschlands gréBter Kontaktlinsenversender und Hersteller der Marke
Lenscare, rat zu Linsen mit besonders langen Tragezeiten. Sonya Kraus, Deutschlands
bekannteste Kontaktlinsentragerin und langjahriges Gesicht der Marke Lenscare, schwort
vor allem auf farbige Linsen. Sie geht nicht mehr ohne aus dem Haus — erst recht nicht,
wenn es zu einer Feier geht. ,Gerade zu Silvester sind farbige Linsen fur mich ein Muss.
Meine Augen sollen schlieBlich mindestens genauso funkeln wie Wunderkerzen!®, erklart der
TV-Star gut gelaunt im Interview.

Die neuen Accessoires: Farbige Kontaktlinsen

Wer es Sonya Kraus nachmachen will, kann ganz leicht von zuhause aus Linsen in der
Lieblingsfarbe bestellen. Ob strahlend azur-blaue Augen, smaragd-griine Katzenaugen oder
oder oder — online findet frau eine groBe Auswahl farbiger Linsen. Bereits flir 13 Euro ist zum
Beispiel bei Lensbest.de ein Vierersatz qualitativ hochwertiger farbiger Tageslinsen von
Lenscare fir den Einmalgebrauch erhaltlich. Generell sollte darauf geachtet werden, ob es
sich um farbverandernde oder farbunterstitzende Linsen handelt: Farbverandernde Linsen
Uberdecken die eigene Augenfarbe und sind besondern fir dunkle Augen geeignet.
Farbunterstitzende Linsen ergeben zusammen mit der eigenen Augenfarbe eine ganz
individuelle, neue Farbe. Wie auch immer die Wahl ausféllt: Fir wenig Geld kann jede
Fashionista mit farbigen Linsen zum Star des Abends werden!

Schau mir in die Augen

Wer es lieber dezent mag, aber die Nacht der Nachste ausgelassen feiern méchte, sollte auf
Premiumlinsen setzen, die das Auge lang anhaltend mit Feuchtigkeit versorgen.
Nachbenetzende Linsen mit Hyaluron oder extra-sauerstoffdurchlassige Silikon-Hydrogel-
Linsen erlauben extra lange Tragezeiten von bis zu 14 Stunden. Wer also nach der Party
direkt zum Frihstick Ubergehen méchte, sollte sich diese Hightech-Linsen génnen. Fir sehr
empfindliche Augen empfehlen sich Lenscare OPTI-System-Produkte aus besonders
vertraglichem, biokompatiblem Material.

Nachbenetzungstropfen sollten in keiner Handtasche fehlen

Zusatzlich zu guten Kontaktlinsen sollte man jederzeit Nachbenetzungstropfen zur Hand
haben. Damit sind Kontaktlinsentragerinnen immer perfekt gegen trockene Augen gefeit.
Das weiB3 auch Sonya Kraus: ,Gerade bei langen Drehtagen liebe ich Nachbenetzung-
stropfen. Einfach ein kleines Trépfchen in jedes Auge und schon kann es entspannt weiter
gehen.” Ob Lenscare Drops, Lenscare Drops Premium oder Lenscare Drops Plus — eins
dieser Produkte gehdrt in jedes Abendtaschchen.

Uber die 4CARE AG:

Die 4CARE AG (ehemals Lenscare AG) ist Deutschlands flihrender Anbieter von Kontaktlinsen und
Pflegemitteln. Als zertifizierter Medizinprodukte-Hersteller steht das Unternehmen fir qualitativ
hochwertige Produkte und individuelle Vertriebskonzepte. Urspriinglich als reines
Versandhandelsunternehmen gegriindet, ist die 4CARE AG heute ein Multichannel-Anbieter mit zwei



verschiedenen Produktmarken, einem eigenen Online-Shop (Lensbest.de) und einer Vielzahl weiterer
neuer Vertriebskanéle.

Lenscare-Produkte (Kontaktlinsen, Pflegemittel und Zubehér) werden Uberall dort vertrieben, wo eine
qualifizierte persénliche Fachberatung mdéglich ist. Acumed-Produkte (Kontaktlinsen und Pflegemittel,
Fertig-Lesebrillen sowie Sonnenbrillen fir Erwachsene und Kinder) werden im
Selbstbedienungshandel angeboten.

Bildmaterial und weitere Informationen zum Unternehmen finden Sie unter www.4care.de/presse
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