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BEAUTY

'GUTEN MORGEN!

DIE PARTY VON GESTERN NACHT MUSS MAN IHNEN HEUTE NICHT ANSEHEN. UNSERE
10 TIPPS FUR WACHE AUGEN LASSEN ANZEICHEN VON MUDIGKEIT SOFORT VERSCHWINDEN

Krduter statt Salz: Wenn
Sie auch zu den Nach-
salzerinnen gehéren,
bitte ab jetzt mit Basili-
kum & Co. wiirzen. Salz bindet
Wasser im Gewebe und lisst
Thre Lider morgens verquollen
aussehen. Auch SojasofRe ver-
ursacht diese ,Puffiness“!

Sauerstoff tanken: Die
Haut unter den Augen
ist sehr diinn, Sauer-
stoffmangel zeigt sich
sofort an dunklen Schatten.
Erste Abhilfe schaffen ein Spa-
ziergang an der frischen Luft
und eine Pflege mit O2 wie
die (1) ,Skin Therapy Anti-Age-
ing Oxygen Eye Cream*“ von
Lancaster (ca. 35 Euro).

Ein Yoga-Quickie in der Mit-
tagspause verbessert die
Aussichten: Die Augen schlie-
Ren, die Hinde aneinander
reiben, bis sie warm werden, und
wie zwei schiitzende Hohlrdume auf

GUIE BASIS Helle
Farben lassen
AUgen leuchten

Minimassagen regen die
Mikrozirkulation an und
angestaute Fliissigkeit kann
leichter abflieRen. Bei (3)
»~Aquasource Eye Perfection“ von
Biotherm (ca. 32 Euro) ist der Mas-

S.0.S.-Tipp: Kiihlen!

Gelmasken am besten

im Gefrierbeutel im

Eisfach lagern, so
bleiben sie sauber. Bitte nie
eisgekiihlte Loffel direkt auf
die Augen driicken, héchstens
in ihre Nihe halten. Extra-
cool-Effekt: Augengel im Kiihl-
schrank lagern.

Clever tibermalen: Der

Concealer (4) , Teint

Miracle Touch Correc-

tor“ von Lancéme (ca. 30
Euro) besitzt eine neue Techno-
logie, die das natiirliche Licht
strahlender Haut imitiert. Eine
geniale Erfindung!

Optisches Lifting:
Setzen Sie einen hel-
len, schimmernden
Lischatten in den
Innenwinkel der Augen und ziehen
Sie am unteren, inneren Lid einen
Strich mit hautfarbenem Eyeliner.
Die hellen Farben mogeln einen

die Augen legen. Dann eine liegende  sage-Roll-on gleich integriert. optischen Wacheffekt.
Acht mit dem Blick nachmalen. — ,, ]/'
A ey Falsches Liegen
Multitasking-Pflege verwen- ' / kann Sie ganz schon

zerknauscht aussehen

lassen. Kein boses
Erwachen mehr verspricht das (5)
»Save My Face Pillow Satin“ (ca. 115
Euro, {iber www.skincare-shop.de)

den, zum Beispiel einen

Concealer mit Pflegeeffekt:

Der (2) ,Total Effects Eye
Touch of Concealer” von Olaz (ca.
18 Euro) deckt dunkle Ringe ab und
wirkt abschwellend.
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Schneller Wow-Effekt: :
Zur Abwechslung mal farbi- .. b B &
: i P
ge Kontaktlinsen tragen. 5 A
Intensiviert die Leuchtkraft BLITZTHERAPIE
der Augen (z.B. ,Lenscare Color Diese kleinen Helfer
Look Blend Tageslinsen“ von Lens- ; m’:g: IB'IY: cl;l(u gl

care, ca. 13 Euro fiir 8 St.).
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Schneller Wow-Effekt:

Zur Abwechslung mal farbi-

ge Kontaktlinsen tragen.

Intensiviert die Leuchtkraft
der Augen (z.B. ,Lenscare Color
Look Blend Tageslinsen“ von Lens-
care, ca. 13 Euro fiir 8 St.).




Lifestyle = Brennende Augen: was tun? Augenschon! =

Brennende Augen: was tun? Bl Getalt mir
Augenschon!

Leiden Sie auch oft unter trockenen, brennenden Augen? sixx.de sagt, wie Sie
gegensteuern kinnen.

Flir ginen gesunden, schdnen Blick kann man wisd tun! Fota! iStockphato

Besonders Menschen, die viel vor dem Computer sitzen, an Allergien leiden oder
Kontaktlinsen tragen, kennen das; Die Augen sind standig gerdtet, fihlen sich
trocken an, jucken - oder tun sogar richtig weh.

zurm Glick gibt's Strategien, die helfen! Elke Frdhlich, Augenoptikermeisterin und
Produktexpertin beim Kontaktlinsen-Hersteller Lenscare, gibt Tipps:

1. Gymnastik fiir die Augen

Halten Sie Ihre &dugen in Bewegung. Blinzeln Sie haufig genug und vermeiden Sie
es, auf den Bildschirm zu starren: Lassen Sie Ihren Blick ruhig mal abschweifen,
rollen Sie mit den Augen, schauen Sie abwechselnd nach links und nach rechts
sowie auf einen welt entfernten und einen nahegelegenen Punkt. So aktivieren
Sie Ihre Tranendrisen - die beste Prophylaxe gegen trockenes Augen!

2. Strahlend ausgeschlafen

Susreichend Schlaf ist nicht nur flr die Schidnheit unverzichthar, Auch die Augen
strahlen nach einer erholsamen Macht viel mehr, als wenn Sie mide sind, Seine
persdnliche optimale Schlafdauer muss jeder selbst herausfinden.,

3. SO5-Hilfe: Augentropfen

Wer bereits sehr trockene Augen hat, kann mit Augentropfen dagegen angehen:
Ein kleiner Tropfen benetzt die gereizten Augen und beruhigt. Lassen Sie sich in
der Apotheke beraten, welches Praparat sich fir Thre Augen eignet!

4. Warme Trostspender

Sie mogen es lieber natlrlich? Dann probieren Sie lauwarme Auflagen mit
Sugentrosttes (erhaltlich in der Apotheke), "Tee" nach Anleitung zubereiten, zwei
Wattepads darin tranken, Handtuch unterlegen und die Pads zehn Minuten auf
die geschlossenen Augen legen. Die Wirkstoffe in der Augentrost-Pflanze starken
das Auge - und beugen sogar Faltchen vor,

5. Karotte, Heidelbeere & Co.

Die richtige Ernahrung macht Ihre Augen stark: Besonders Karotten sind durch
thren hohen Vitamin-&- & Betak arotin-Gehalt perfekte Energielieferanten fir die
Sehorgane. Auch Heidelbeeren starken mit threm

Gehalt an Anthocyane die Sehkraft, Ananas und Spinat gehidren ebenfalls zu den
Mahrungsmitteln, denen heilende Krafte nachgesagt werden,

6. Genug trinken

Damit die Tranendrisen genug Feuchtigkeit flirs Auge liefern kdnnen, muss der
Flussigkeitshaushalt des Kdrpers ausgedglichen sein, Trinken Sie deshalb genug -
Uber den Tag verteil mindestens 1,5 Liter. Und zwar nicht erst, wenn Sie schon
Durst haben!

== Kennen Sie Augen-Yoga? Eine Redakteurin von sixx-Partner fem.com
wagte den Selbstversuch: Entspannier sehen
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»VWir nutzen alle Absatzkanéle zum Endkunden®

Geschiéftsmodell Sehr
clever punktetderKieler
Kontaktlinsen-Héndler
4Care mit seiner
2-Marken-Strategie

Von Jiirgen Hoffmann

ie ,Kiel Baltic

Hurricanes, eine

American Foot-

ball-Mannschaft,

hat Dank der
4Care AG den Durchblick: Der
Kontaktlinsenhersteller ist mit
seiner Marke ,Lenscare“ der
Hauptsponsor des Sportteams.
Und nicht nur einige der Spieler
sehen dank des Kieler Unterneh-
mens scharf — auch hunderttau-
sende Deutsche, die die kleinen,
unsichtbaren Sehhilfen tragen.
Insgesamt haben etwa zwei Mil-
lionen Deutsche Kontaktlinsen
in ihrem Badezimmer-Schriank-
chen stehen. Das ist im Vergleich
zu den rund 38 Millionen Bril-
lentrigern wenig. Doch laut dem
Online-Gesundheitsportal Me-
dizInfo ist die Tendenz steigend.
Dass der fithrende Anbieter von
Kontaktlinsen und Pflegemitteln

aus dem Norden kommt, wissen
aber die wenigsten.

4Care wurde 1995 in Ham-
burg gegriindet — damals noch
unter dem Namen ,Lenscare
Kontaktlinsen-Pflegemittel-Ver-
sand GmbH® Nur zwei Jahre
spter zog der Hersteller 100 Ki-
lometer weiter Richtung Kiiste —
nach Kiel. Marco Siegmund,
Prokurist und kaufméannischer
Leiter des Unternehmens: ,,Der
Griinder stammt aus der Umge-
bung von Kiel, in Hamburg hat
er lediglich studiert und dort die
ersten Gehversuche mit dem Un-
ternehmen gewagt.“ Auferdem

wurde die Ansiedlung im Wis-
senschaftspark, in dem 4Care
mittlerweile sitzt, Mitte der 90er
Jahre gefordert. Das macht be-
gehrlich. ,Die Standortbedin-
gungen in Kiel sind optimal®,
sagt Siegmund. ,,Und jetzt zeigt
schon ein Blick auf die Landkar-
te, wo unser Unternehmen zu
finden ist: ganz oben.*

2001 wurde aus dem langen
Firmennamen zunichst die
Lenscare AG, 2008 bekam das
Unternehmen seinen heutigen
Namen. Seither versorgt die
Company den deutschen
Markt mit allem, was das Auge

Zielgruppe: Zwei Millionen Deutsche tragen Kontaktlinsen.

eines Kontaktlinsentragers be-
gehrt: harte und weiche Lin-
sen, Linsen aus Hyaluron und
Silicon-Hydrogel, Linsen fiir
einen Tag und andere fiir einen
Monat. Das Unternehmen
punktet auf dem deutschen
Markt mit seiner Zwei-Mar-
ken-Strategie: ,,Lenscare und
»Acumed® heiflen die Pro-
duktlinien, die auf dem Markt
unterschiedlich  positioniert
sind. Acumed-Linsen werden
ausschliefflich iiber den statio-
niren Handel vertrieben.
Wenn der Kunde weif3, welche
Linsen er braucht, kann er sie,
ohne Beratung, beim wochent-
lichen Einkauf mitnehmen.
Von Rossmann iiber Edeka
und famila bis zu Schlecker ha-
ben viele Einzelhidndler die
Linsen und Pflegemittel, aber
auch Acumed-Sonnenbrillen
und -Lesebrillen in ihren Rega-
len. Das Sortiment ist schlank
und beinhaltet Standardlinsen
ohne besondere Funktionen,
die gingigen Stirken und
»normale® Pflegeprodukte.
Kunden, die lieber durch
Lenscare-Linsen gucken, koén-
nen die transparenten Sehhilfen
entweder in Apotheken oder

beim Augenoptiker kaufen.
Oder sie bestellen die Produkte
einfach und bequem vom Sofa
aus iiber die Online-Vertriebs-
plattform ,Lensbest. Lenscare-
Linsen variieren in Sauerstoff-
durchléssigkeit, Material und
Funktion — je nach Kundenbe-
diirfnis. Deswegen gibt es die
Marke nur mit Beratung bei Op-
tikern, in Apotheken und durch

* Unser Un-
ternehmen
ist ganz
oben

freut sich Marco Siegmund,
Kaufmannischer Leiter 4Care

eine Augenoptikmeisterin, die
bei der Hotline des Online-Han-
dels alle Fragen beantwortet. Der
Versandhandelskanal ist die
Stiitze des 4Care-Geschiftsmo-
dells: Uber 70 Prozent des jahrli-
chen Umsatzes werden hier er-
zielt.

Aber auch die Konkurrenz
schlift nicht: Inzwischen gibt es
in Deutschland iiber 100 Web-
Shops fiir Kontaktlinsen. 4Care
kidmpft an mehreren Fronten. In

jedem Vertriebskanal habe man
andere Konkurrenten: ,, Wir nut-
zen alle Absatzkanile, um alle
unsere Kunden zu erreichen.
Vielen anderen Kontaktlinsen-
herstellern fehlt der direkte Kon-
takt zum Endkunden. Dieses
Problem haben wir mit unserer
Eigenmarke und den zahlreichen
Vertriebswegen nicht.“

Daswar wohl auch der Grund,
weshalb 4Care selbst im Krisen-
jahr 2009 ein Umsatzwachstum
von iiber zwolf Prozent vorwei-
sen konnte. Die hausgemachte
Krise hatte man da schon hinter
sich. 2007 war ein ,,dramatisch
schlechtes® Jahr fiir 4Care gewe-
sen, wie Marketing-Vorstand
Bernd Behrens neulich in Rends-
burg vor der Gemeinschaftsiniti-
ative Mittelstandsfinanzierung
gestand. In dieser Situation, so
Behrens, ,verweigerte unsere
Hausbank die Treue“. Die Lo-
sung war ein Gang zur Mittel-
standischen Beteiligungsgesell-
schaft (MBG) des Landes in Kiel.
Die trug wesentlich dazu bei,
dass 4Care schnell wieder auf die
Beine kam. Heute ist man iiber
einen Poolvertrag mit der Com-
merzbank und der Férde Spar-
kasse verbunden.
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denen praktische und optische Aspekte wichtig sind®, erldutert
Bernd Behrens, Vorstand der 4care AG.

Brille oder Kontaktlinse?

Interessant ist, dass Kontaktlinsen nahezu unverzichtbar geworden
sind: 75 Prozent der Befragten konnen sich einen Verzicht auf die
kleine Sehhilfe nicht mehr vorstellen, wobei 30 Prozent der Teil-
nehmer angaben, Brille und Kontaktlinse stets im Wechsel zu tra-
gen. 32 Prozent setzen zumindest ab und zu die Brille auf und 24
Prozent greifen eher selten zur Brille. 14 Prozent bleiben sogar aus-
schlieSlich bei der Kontaktlinse. Grundsétzlich werden Kontaktlin-
sen besonders hiufig beim Sport getragen (76 Prozent),
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die den Befragten offenbar am wichtigsten sind. Sie sind in unserer
Arbeit der Ansatzpunkt dafiir, Menschen von den Vorteilen der
Kontaktlinse zu iiberzeugen. Lediglich die Angst davor mit dem
Finger das Auge zu beriihren, kann eine Hemmschwelle sein. Hier
leisten wir verstarkt Aufkldrungsarbeit®, sagt Bernd Behrens.

Ulrike Holznagel ist Leiterin PR & New Business bei der 4care AG in
Kiel. Urspriinglich als reines Versandhandelsunternehmen fiir Kon-
taktlinsen und -pflegemittel gegriindet, ist die 4care AG heute ein
Multichannel-Anbieter mit verschiedenen Produktmarken.
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